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Анализ работы школы 

по профилактике суицидального поведения подростков за 2025 – 2026 

учебный год за второе полугодие. 

В течение 2025-2026 учебного года систематически велась работа по профилактике и 

предупреждению детского суицида и детей, имеющих жизненные проблемы. 

В целом, со школьниками всех возрастов проводятся плановые профилактические 

мероприятия. 

Реализация плана по профилактике и предупреждению детского суицида и детей, 

имеющих жизненные проблемы, осуществлялась через совместную работу администрации 

школы, учителей, психолога. 

С начала учебного года была сформирована нормативно-правовая база, разработан план 

мероприятий по профилактике суицида, по которому велась основная работа, который 

позволил проконтролировать работу с обучающимися. 

В воспитательных планах классных руководителей данное направление в течение 

учебного года было отражено через организацию внеклассных мероприятий, привлечение 

учащихся в различные кружки и секции. Мероприятия для детей подсказывали им ответы и 

пути решения трудных жизненных проблем, конфликтных ситуаций в семье, школе, личной 

жизни. Большое внимание уделялось практическим занятиям, с оказанием психологической 

поддержки, по необходимости индивидуальной помощи. Цель занятий – учить детей 

правильно реагировать и осознавать свои ошибки, анализировать свои поступки и их 

последствия, учить преодолевать трудности и неприятности жизни, делать выбор и отвечать 

за последствия перед собой и окружающими, помочь наладить контакты со сверстниками и 

взрослыми, повышать стрессоустойчивость организма. 

В течение первого полугодия 2025-2026 учебного года с педагогами систематически 

проводилось психологическое просвещение в вопросах дезадаптивного поведения детей и 

подростков, в том числе суицидального, информация о мерах профилактики суицида среди 

детей и подростков. Старшая вожатая выступила с сообщением на заседаниях педсовета с 

обзором документов: 

- Уголовный кодекс РФ (ст.97 «Истязание», ст.90 «Доведение до 

самоубийства», ст.232-234 о преступлениях сексуального характера). 

- Административный кодекс РФ (ст.264 «О правах и обязанностях родителей»); 

- Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 26, 27, 28, 29, 30); 

- нормативные документы о профилактике безнадзорности и правонарушений н/л, 

о защите их прав и т.п. 

Родители были ознакомлены с информацией о причинах, факторах, динамике 

суицидального поведения, были даны рекомендации, как заметить надвигающийся суицид, 

что делать, если у ребенка замечены признаки суицидального поведения. Психолог выступила 

на родительских собраниях по следующим темам: 

- «Конфликты с собственным ребенком и пути их решения»; 

- «Первые проблемы подросткового возраста» 

С целью предупреждения кризисных состояний и коррекции психологического 

неблагополучия обучающихся осуществлялась коррекционно-развивающая деятельность: 

классные часы «Наш выбор - жизнь»: «Человек свободного общества»; «Учимся строить 
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отношения», тренинги с учащимися, ориентированные на знакомство со своими 

психологическими особенностями, сильными и слабыми сторонами, способами их коррекции, 

способами снятия тревожности; тренинги межличностного общения, мастерские ценностных 

ориентаций. 

Совместно с психологом, советником директора по воспитанию в течение учебного года 

были разработаны рекомендации, памятки и буклеты для родителей: «Как не допустить 

суицид у подростков?», «Индикаторы суицидального риска», «Дети «группы риска»», 

«Причины появления кризисных состояний», «Как разговаривать с подростком?», «Подростки 

и суицид». Вся необходимая информация регулярно размещалась на школьном стенде в 

рубрике «Советы психолога». 

Анализируя работу в целом за второе полугодие 2025-2026 учебного года, можно 

отметить, что поставленные задачи были выполнены. 
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